CLUBE RAQUETE ESTRELAS DAS AVENIDAS

Normas Atividade
Desportiva 2026

Aprovado Diregdao 15 dezembro 2025

A sublinhado encontram-se as alteragdes relativamente a época anterior
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As presentes normas destinam-se a regulamentar a pratica de Badminton no Clube
Raquete Estrelas das Avenidas (CREA) na época desportiva 2026

A. Epoca Desportiva

l. A época desportiva decorre de 5 janeiro de 2026 a 20 dezembro de 2026, com

as seguintes interrupgdes:
a. De 1a31de agosto (férias de verao)
b. Feriados Nacionais e Feriado Municipal (13 junho)
c. Dias pontuais para férias Natal e Ano Novo (aviso prévio)

Il. As atividades poderdao ainda ser suspensas por motivos alheios a vontade do
CREA porindicacdo da Diregdao do Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
(EDFL) - Avenida Magalhdes Lima, 5, Lisboa - que tutela os pavilhdes desportivos
utilizados para os treinos do clube; A suspensdo das atividades pelos motivos
enunciados ndo confere direito a qualquer ressarcimento financeiro aos
atletas/encarregados de educacdo; Sendo a gestdo das instalagdes desportivas
realizada por ano escolar, poderdo existir alteracdes aos horarios de treino
posteriormente as férias de Verao.

lll. A atividade do CREA encontra-se organizada nos escaldes Ndo Seniores (sub-9,
sub-11, sub-13, sub-15, sub-17, sub-19) e Seniores (+18), com divisdo em grupos
de Iniciacdo e Regular para ambos os escaldes, existindo individualizacdao na
alocacdo dos atletas pelos grupos, definido pela Direcao do clube no inicio da
época.

IV.  Ostreinos decorrem nos pavilhdes desportivos Sena Pinheiro e Adelaide Patricio
da EDFL, com os seguintes horarios:
a. N3ao Seniores
i. Iniciacdo - 32 feira das 20h as 21h30 e 52 feira das 18h30 as 20h
ii. Regular — 32 feira das 20h as 21h30, 42 feira das 18h30 as 20h e
62 feira das 20h as 21h30
b. Seniores:
i. Iniciacdo — 22 feira das 20h45 as 22h30 e_62 feira das 20h45 as
22h15
ii. Regular-22feiradas 20h45 as 22h30, 42 feira das 20h45 as 22h30,
52 feira das 21h30 as 22h45 e 62 feira das 21h30 as 22h45

V. Aequipa técnica tem a seguinte constituicdo:
a. Nao Seniores: André Gongalves
b. Seniores — Iniciacdo: Maria Jodo Sousa
c. Seniores — Regular: Rodrigo Ferreira



Filiagéo na Federagdo Portuguesa de Badminton (FPB)

Todos os atletas que desenvolvam pratica desportiva no CREA,
independentemente do grupo de treino a que pertencam ou regime de
frequéncia semanal de treinos escolhido, tém obrigatoriamente de ser filiados
na FPB, a fim de estarem cobertos com o seguro desportivo (Decreto-Lei
n210/2009, de 12 janeiro) e possuirem apto clinico (exame médico-desportivo)
para a pratica da modalidade desportiva (Despacho n? 9613/2020, de 6
outubro). Atletas que nao tenham nacionalidade portuguesa e que mantenham
a filiacdo na federacdo de badminton do seu pais de origem, realizam
obrigatoriamente o processo de filiagdo na FPB como qualquer outro atleta de
nacionalidade portuguesa (uma vez que a FPB permite a dupla filiacdo),
apresentando adicionalmente declaracdo da federacdo estrangeira onde conste
a informacao da sua categoria competitiva.

Os documentos necessdrios para filiagdo (inscricdo pela 12 vez) e revalidagao
para nova época desportiva (dezembro/janeiro) das licencas FPB sdo os
seguintes:

Praticantes N3o Seniores (sub-9/sub-11/sub-13/sub-15/sub-17/sub-19):

Modelo 1 FPB — Agentes Desportivos — assinado pelo atleta menor de idade
(agente desportivo) e pelo encarregado de educacdo

Exame médico-desportivo (apenas a parte destacdvel “Para a Federag¢ao”— deve
ser totalmente preenchida com os dados pessoais, datada e com vinheta,
assinatura e cédula profissional do médico)

Sé para filiagdo (12 vez) ou no caso de revalidacdo se tiver renovado no ano
anterior - Cartdo do Cidad3o (ou outro documento de identificacdo civil no caso
de ndo ter nacionalidade portuguesa) do atleta e encarregado de educacdo e
autorizacdo de residéncia/trabalho emitido pelo Estado Portugués quando, ndo
tendo nacionalidade portuguesa, sdao origindrios de pais que ndo pertence a
Unido Europeia ou com o qual Portugal ndo tem acordos de reciprocidade.

Sé para filiagdo (12 vez) - Fotografia tipo passe a cores do atleta

Praticantes Seniores (+18):

Modelo 1 FPB — Agentes Desportivos — assinado pelo atleta
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Exame médico-desportivo (apenas a parte destacavel “Para a Federacdo”— deve
ser totalmente preenchida com os dados pessoais, datada e com vinheta,
assinatura e cédula profissional do médico)

Sé para filiagdo (12 vez) ou no caso de revalidagao se tiver renovado no ano
anterior - Cartao do Cidadao (ou outro documento de identificagdo civil no caso
de ndo ter nacionalidade portuguesa) e autorizagdo de residéncia/trabalho
emitido pelo Estado Portugués quando, ndo tendo nacionalidade portuguesa, é
origindrio de pais que ndo pertence a Unido Europeia ou com o qual Portugal ndo
tem acordos de reciprocidade.

Sé para filiagdo (12 vez) - Fotografia tipo passe a cores

Todos os documentos devem ser enviados em anexos separados em formato
PDF (fotografia em formato jpg.) para creaclube@gmail.com, a fim de serem
submetidos na plataforma online FPB (ndo serd aceite qualquer documentacao
impressa para entrega nos treinos) até ao dia 31 de janeiro da nova época (ou
até ao inicio de janeiro para os atletas que pretendem inscrever-se nas provas
desse més — com prazo especifico a comunicar atempadamente pelo clube), com
prejuizo de interdicdo aos treinos a partir desse momento por falta de
comprovativo clinico e inexisténcia de seguro para a pratica desportiva. Novos
atletas tém o prazo de 1 més para o envio de toda a documentacdo necessaria
desde o momento em que ingressam no clube, com prejuizo de interdicdo aos
treinos a partir dessa altura (excecdo a atletas que ingressem nos meses de
novembro e dezembro que so realizam o processo em janeiro para filiacdo na
época desportiva seguinte).

O clube, no més de revalida¢des (dezembro) para a época desportiva seguinte,
notifica por email todos os atletas/encarregados de educacdo para a realizacdo
do processo, anexando o Modelo 1 FPB e o impresso do exame médico-
desportivo, e definindo as datas-limite para entrega da documentacao.

O modelo 1 FPB pode ser preenchido e assinado utilizando software de edicao
Adobe Acrobat Reader (selecionar ferramenta “Preencher e assinar”). O exame
médico-desportivo (apenas a parte destacavel), fotografia e identificacdo civil
tém de ser digitalizados para posterior envio.

A FPB autoriza que um atleta nela filiado se transfira de um clube para outro
entre o dia 1 agosto e 30 setembro da época desportiva, através de novo
processo de revalidacdo (preenchimento de Modelo 1 FPB assinalando opc¢do
“Revalidacdo” e indicando o novo “Clube”) acompanhado de documento do
clube atual comunicando que tem conhecimento e autoriza a transferéncia para
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o novo clube. Um atleta filiado na FPB pelo CREA que pretenda transferir-se para
outro clube nesse periodo da época deve requerer, endere¢ado para o email do
clube, emissdao de documento onde conste que o CREA tem conhecimento e
autoriza a transferéncia. Um atleta filiado na FPB por outra coletividade que
pretenda transferir-se para o CREA nesse periodo da época deve requerer ao
clube anterior esse documento, enviando-o posteriormente junto com o Modelo
1 FPB. Os documentos devem ser enviados em anexos separados em formato
PDF para o clube (via email) a fim de serem submetidos na plataforma online
FPB.

Seguro Desportivo

Todos os atletas filiados estdo cobertos com o Seguro Desportivo (Seguro de
Acidentes Pessoais) com Apdlice N2 PA13AH0422 da AIG Europe Limited, cujo
tomador de seguro é a FPB (mediador — Bull Insurance). S6 se consideram
Pessoas Seguras os atletas devidamente inscritos na FPB e que constem nas
listagens enviadas a Seguradora.

A presente apodlice pressupbe a cobertura de acidentes de carater
agudo/traumatico em sequéncia de acidente fortuito, violento e subito (e nido
proveniente de processos degenerativos progressivos) decorrentes da pratica
amadora de Badminton em competicdo, treino ou estagio e ainda nas
deslocacGes, em qualquer meio de transporte, de e para os locais onde tenham
lugar as atividades desportivas, desde que as deslocacbes sejam efetuadas em
grupo (em veiculo de dirigente ou familiar de desportista). Estdo previstas
coberturas, com capital maximo definido, para Despesas de Tratamento

(10.000€).

Apds andlise do processo de participacdo, e caso a Seguradora declare que o
descrito configura sinistro ao abrigo da apdlice em causa, é em primeiro lugar
aplicada uma franquia, previamente a admissdo clinica (para efeitos de
avaliacdo/diagndstico médico), de 150€ ou, em caso de Cirurgia, de 500€. No
caso de ativacdo do seguro, o valor da franquia fica a cargo do
atleta/encarregado de educagdo. Quando o valor total do ato médico realizado
for inferior ao valor da franquia haverd lugar a reembolso por parte da
seguradora ao sinistrado (deduzido da respetiva franquia). As despesas nao
poderdo ser adiantadas pelo clube, uma vez que n3do sdo reembolsaveis
quaisquer despesas tituladas pelos clubes. Também fica a cargo do atleta o
pagamento de despesas de tratamento que, eventualmente, ultrapassem o valor
maximo de cobertura definido na apdlice (10.000€).
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Os sinistrados sdo assistidos em hospitais e centros médicos convencionados
(Rede TrueClinic, Lda) ou em hospitais publicos em situa¢do de urgéncia. O
pagamento das despesas de assisténcia médica sera efetuado diretamente pela
seguradora as unidades de saude da rede convencionada. No caso da Pessoa
Segura optar por efetuar tratamento em estabelecimento ndo convencionado, o
pagamento das despesas é efetuado diretamente pelo sinistrado aos
prestadores de saude, efetuando a seguradora posteriormente o reembolso com
base na apresentagdao de documentag¢ao consubstanciadora. O valor das
despesas sera limitado ao valor que o mesmo custaria em entidade
convencionada. No entanto, para os atletas sinistrados poderem optar por
entidades clinicas fora da rede convencionada devem seguir os tramites normais
de participacdo de sinistro carecendo de pré autorizacdo por parte da
seguradora, aquando da participacao, para efetuarem tratamentos em tais
unidades nao convencionadas, podendo este n3ao ser concedido. Ndo sao
ressarcidas despesas efetuadas em entidades ndo convencionadas para as quais
ndo se tenha solicitado autorizacdo ou, feito esse pedido, a seguradora nao o
tenha autorizado.

Qualquer atleta/encarregado de educacdo, se o desejar, pode requerer ao clube,
em situacdo de urgéncia ou ndo urgéncia, a ativacdo do seguro desportivo. A
participacdo de sinistro é realizada pelo clube a seguradora/mediadora com
assinatura conjunta do sinistrado (atleta ou encarregado de educacdo) e clube,
com apresentacdo de avaliacdo/relatério médico, se aplicavel. Uma vez
certificado o processo, a seguradora encaminhara o sinistrado para a rede de
saude convencionada. Em caso de urgéncia, o sinistrado é encaminhado para as
urgéncias de hospital publico de referéncia, indicando no registo de entrada a
apolice do seguro desportivo que o cobre, realizando-se posteriormente a
participacdo de sinistro para seguimento do processo para rede convencionada.

As informagbes contidas neste documento ndo dispensam consulta das
Condi¢bes Particulares do Seguro Desportivo disponiveis em Seguro Desportivo —
Clube Raquete Estrelas das Avenidas (creabadminton.com)
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B. Treino
Treinos Ndo Seniores

Os treinadores do grupo sao responsaveis pelo planeamento e condugao dos
treinos, apresentando a autoridade no seu decurso, estando habilitados para
punir situagdes que entendam ser alvo de repreensao, designadamente em
guestdes relacionadas com comportamentos de indisciplina e utilizagcdo abusiva
de telemoveis.

De forma a otimizar o tempo util de treino, existira um periodo de tolerancia
maximo de atraso de 10 minutos. Findo este periodo, o treino inicia com os
presentes, podendo os atletas que entretanto cheguem ser integrados no
decurso do treino com autorizacdo do treinador, tendo de aguardar até esse
momento. Atrasos excecionais, com justificacdo prévia, serdao naturalmente
tidos em consideragao.

Assuntos administrativos devem ser tratados exclusivamente através do email
do clube. Questdes técnicas/desportivas devem ser tratadas com os treinadores
no inicio/final dos treinos.

Atletas integrados no grupo de Iniciacdo frequentam os treinos de 32 e 52 feira.
Atletas integrados no grupo Regular frequentam os treinos de 32, 42 e 62 feira
(incompatibilidades horarias em qualquer dos grupos podem ser comunicadas
ao clube para se perspetivar alternativas de dias de treino). A constituicdo dos
grupos Iniciacdo e Regular é definida pela Dire¢do do clube, sendo a andlise dos
praticantes do grupo Iniciacdo realizada de forma semestral, de forma a serem
convidados a integrar o grupo Regular caso adquiram competéncias técnico-
taticas para a transicao.

Treinos Seniores

Os treinadores do grupo sdo responsaveis pelo planeamento e conducdo dos
treinos, apresentando a autoridade no seu decurso, estando habilitados para
punir situacdes que entendam ser alvo de repreensao, designadamente em
guestdes relacionadas com comportamentos de indisciplina e utilizagdo abusiva
de telemoveis.

De forma a otimizar o tempo util de treino, existird um periodo de tolerancia
maximo de atraso de 10 minutos. Findo este periodo, o treino inicia com os
presentes, podendo os atletas que entretanto cheguem ser integrados no
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decurso do treino, tendo de aguardar até esse momento. Atrasos excecionais,
com justificacdo prévia, serdao naturalmente tidos em consideragao.

Assuntos administrativos devem ser tratados exclusivamente através do email
do clube. Questdes técnicas/desportivas devem ser tratadas com os treinadores
no inicio/final dos treinos.

A constituicdo dos grupos Iniciagcdao e Regular é definida pela Dire¢dao do clube,
sendo a analise dos praticantes do grupo Iniciacdo feita de forma semestral e
com os praticantes a serem convidados a integrar o grupo Regular (com regime
de frequéncia semanal — 2x ou 3x semana — a ser op¢ao do atleta) caso adquiram
competéncias técnico-taticas para a transigao.

Atletas integrados no grupo de Iniciacdao frequentam os dias de treino que
entenderem (22 e 62 feira), com presenca de treinador préprio para o grupo.

Atletas do grupo Iniciacdo podem inscrever-se nas competicoes individuais

seniores abertas (federados e ndo federados) —fora do circuito nacional FPB - ou

de veteranos (torneios clube/jornadas nacionais FPB).

Atletas integrados no grupo Regular escolhem, no inicio da época, podendo
alterar para a segunda metade da época, comunicando ao clube, via email, até
dia 1 junho, o regime de frequéncia semanal pretendido (2x ou 3x semana).

Atletas integrados no regime 2x ou 3x semana podem frequentar os dias da
semana (22, 42 e/ou 62 feira) que pretendam, podendo inscrever-se em todas as
competicBes individuais que pretendam.

Os treinos de 52 feira sdo exclusivamente destinados aos atletas do grupo
Regular integrados no regime 3x semana, vocacionados essencialmente para a
pratica competitiva, que sejam convidados pelo treinador para tal, com a sua
concordancia, sem custos adicionais com essa frequéncia.



C. Competicao
Ndo Seniores

O circuito nacional FPB de Nao Seniores para o ano 2026 é composto por 4
jornadas zonais, 4 nacionais, 5 torneios de clube e o campeonato nacional.
Adicionalmente, realizam-se 8 torneios Shuttle Time (em conjunto com alunos
do desporto escolar). Os torneios de clube, organizados por clubes, realizam-se
maioritariamente fora do distrito de Lisboa. Os torneios nacionais sado realizados
no Centro de Alto Rendimento (CAR) nas Caldas da Rainha. Os torneios shuttle
time e zonais (distritos Lisboa ou Setubal) sdo realizados ao sabado e os torneios
de clube e nacionais num fim de semana (apenas passam para domingo os
atletas apurados). Ndo é permitida a participacdo de atletas que ndo tenham
nacionalidade portuguesa no Campeonato Nacional N3o Seniores. As
pontuag¢des obtidas no Campeonato Nacional N3ao Seniores ndao contabilizam
para efeitos de Ranking Nacional N3o Seniores.

As inscricGes sdo abertas para todas as competicdes, a excecdo da participacado
em jornadas nacionais sujeita a apuramento por ranking (para os atletas sub-9 e
sub-11 ndo se aplica a restricdo). Nos torneios shuttle time as provas sao
disputadas apenas em singulares. Todas as provas de singulares nos escaldes
sub-9 e sub-11 s3do disputadas com distincdo de género - provas masculinas e
femininas independentes. As provas de pares (homens, senhoras e mistos)
disputam-se em prova Unica, sem distincdo de género. Nos escaldes de sub-13 e
sub-15 os atletas podem inscrevem-se nas 3 provas (singular, par e par misto) e
em sub-17 e sub-19 apenas em 2 provas. Os escaldes de sub-17 e sub-19, nas
jornadas nacionais, apresentam um quadro principal e um quadro secunddrio
(diferenciacdo competitiva). S6 em casos excecionais o clube admite a inscricao
em pares sem parceiro designado (depois de esgotada possibilidade no seio do
clube). A desisténcia numa prova, no decurso de uma competicdo, implica a
desisténcia automatica em outras provas em que o atleta esteja inscrito.

Nos torneios shuttle time, jornadas nacionais e zonais (neste ultimo sd se se
inscreverem até 8 atletas) o sistema competitivo é misto, ou seja, é realizada
uma primeira fase de grupos seguida de uma fase a eliminar, aumentando a
competicdo e o n? de jogos realizados pelos jovens praticantes. Nos torneios de
clube e zonais com mais de 8 inscritos o sistema é por eliminacdo a 12 derrota. A
inscricdo no Campeonato Nacional Ndo Seniores para os escalGes sub-15, sub-17
e sub-19 esta dependente da participacdo em pelo menos 4 provas do circuito
nacional; um determinado par tem obrigatoriamente de ter realizado 2 provas
do circuito nacional em conjunto para se inscrever no Campeonato Nacional.



V.

VI.

VII.

A inscricdao dos atletas N3o Seniores em competicbes esta dependente da
decisdao do treinador articulada com a intengdao de participagdao por parte dos
atletas e encarregados de educagao. De forma atempada, o CREA divulgara por
email a prova em causa para o conjunto de encarregados de educacdo cujos
atletas se pretende ver a participar. A confirmacao das intencdes de inscricao
deve ser indicada junto do treinador nos treinos ou por email, até uma data pré-
definida pelo clube. Para jornadas zonais, torneios clube e jornadas nacionais os
interessados em participar devem informar diretamente o treinador de quais as
provas e parceiros até ao fim da quarta-feira anterior ao dia de fecho de
inscricBes (quinta-feira). Ndo serdo aceites pedidos de inscricdes depois da data
definida pelo clube para o fecho do prazo. As inscricdes encerram, junto da FPB,
mais de duas semanas antes do dia de realizagdao da prova e uma semana antes
sdo publicados os horarios dos jogos. E de responsabilidade individual a consulta
dos mesmos na semana anterior a prova através do link: Federagdo Portuguesa de
Badminton (tournamentsoftware.com). A inscricdo para os torneios shuttle time é
feita na semana imediatamente anterior a prova (variando o dia de fecho de
inscricBes) e os hordrios de jogos sao definidos alguns dias antes ou apenas no
proprio dia da prova (a competicdo inicia de forma genérica pelas 9h00, existindo
aviso prévio do clube organizador).

E obrigatdrio para qualquer atleta a participacdo num minimo de 2 provas no 12
semestre da época desportiva e em 1 prova no 22 semestre (depois das férias
Verdo).

O clube financia as inscricdes em todas as competicdes Ndo Seniores (torneios
shuttle time, torneios clube, jornadas zonais e nacionais). Os atletas devem
assegurar-se que podem estar presentes nos dias de prova, uma vez que as faltas
de comparéncia tém multas financeiras para os atletas faltosos.

A deslocacdo para as competicdes é da responsabilidade dos atletas e
encarregados de educacdo. Nas deslocacbes em grupo (3 atletas no minimo)
para torneios de clube fora do distrito de Lisboa, o custo da deslocacdo do grupo
providenciada por viatura prépria de um dos encarregados de educacdo serd
reembolsado pelo clube (0,18€/Km + portagens). O apuramento do valor a
reembolsar pelos Kms é feito em folha de despesas a disponibilizar pelo clube,
com envio até 5 dias apds o dia de prova de fatura (s) de combustivel com NIF
do clube (507454286) que totalize o montante apurado na folha de despesas;
serdao reembolsados nos mesmos termos deslocacdes com n? inferior de atletas
caso ndao exista disponibilidade de técnico do clube para
acompanhar/transportar o atleta em causa. Eventual necessidade de alojamento
para o grupo de atletas (a escolher e financiar pelo CREA), em torneios de clube,
serd analisado caso a caso.
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As despesas de alimentacao dos atletas Nao Seniores em todos os torneios
individuais sdo suportadas pelos proprios.

O valor da inscricdo nos Estagios Pascoa/Verdo (organizacdo FPB/clubes) é
comparticipada em 10% pelo clube. O valor é descontado na cobranga da
semestralidade/2 trimestralidades seguintes das taxas de praticante.

Seniores

O circuito nacional FPB de Seniores para o ano 2026 é composto por 4 jornadas
zonais, 4 nacionais, 5 torneios de clube e o campeonato nacional (fim de época),
realizados nas 4 categorias competitivas (A, B, C e D). Os torneios de clube,

organizados por clubes, realizam-se maioritariamente fora do distrito de Lisboa.
As jornadas nacionais sao realizadas no CAR nas Caldas da Rainha. As jornadas
zonais (distritos de Lisboa ou Setubal) sdo realizadas ao domingo e os torneios
de clube e nacionais num fim de semana (apenas passam para domingo os
atletas apurados). Nao é permitida a participacdo de atletas que ndo tenham
nacionalidade portuguesa no Campeonato Nacional Seniores. As pontua¢des
obtidas no Campeonato Nacional Seniores ndao contabilizam para efeitos de
Ranking Nacional Seniores. No final da época, as promogdes e despromocdes de
categoria competitiva ocorrem de forma automatica, atendendo a critérios de
ranking individual. Os atletas despromovidos mantém 30% dos pontos que
tinham na categoria anterior no final da época transata.

As inscricOes sdo totalmente abertas para todos os tipos de torneio, a excecao
da participacdo em jornadas nacionais sujeita a apuramento por ranking. Apenas
é permitida a inscricdo em cada torneio no maximo em 2 provas (singular, par
ou par misto) e sé em casos excecionais o clube admite a inscricdo em pares sem
parceiro designado (depois de esgotada possibilidade no seio do clube). A
desisténcia numa prova, no decurso de uma competicdo, implica a desisténcia
automatica em outras provas em que o atleta esteja inscrito. A inscricdo no
Campeonato Nacional Seniores esta dependente da participacdo em pelo menos
4 provas do circuito nacional; um determinado par tem obrigatoriamente de ter
realizado 2 provas do circuito nacional em conjunto para se inscrever no
Campeonato Nacional.

E enviado um e-mail a todos os atletas seniores a lembrar a realizacdo das
competicGes uma semana antes do fecho das respetivas inscricoes. Os
interessados em participar devem informar diretamente o treinador de quais as
provas e parceiros até ao fim da gquarta-feira anterior ao dia de fecho de
inscricBes (quinta-feira). Nao serdo aceites pedidos de inscricdes depois da data
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definida pelo clube para o fecho do prazo. As inscricGes encerram, junto da FPB,
mais de duas semanas antes do dia de realizagdo da prova e uma semana antes
sd0 publicados os horarios dos jogos. E de responsabilidade individual a consulta

dos mesmos na semana anterior a prova através do link: Federagdo Portuguesa de
Badminton (tournamentsoftware.com)

Os interessados devem assegurar-se que podem estar presentes nos dias de
prova, uma vez que as faltas de comparéncia tém multas financeiras para os
atletas faltosos.

A deslocagdo, alimentagao e eventual alojamento para as competi¢des
individuais é da responsabilidade dos atletas. Existird sempre, salvo

impossibilidade pontual, acompanhamento técnico as provas.

As inscrigdes no campeonato nacional Seniores e no campeonato nacional Sub-
21, para os atletas que consigam o apuramento, sao financiadas pelo clube.

As inscricBes em jornadas zonais (5€/atleta/prova), torneios de clube e jornadas

nacionais (7€/atleta/prova) e eventuais provas abertas (custo varidvel) seniores

nao sdo financiadas pelo clube.

A utilizacdo de volantes fornecidos pelo clube nas competicoes individuais

seniores tem um custo adicional de 35€/semestre (valor a cobrar pela

participacdo numa Unica competicdo ou em mais de uma competicio por

semestre}.

A divida de cada atleta (valor das inscricbes e utilizacdo de volantes nas
competicdes individuais) é incluida numa conta corrente individual, a ser
cobrada, através de envio de email para cada atleta no final do 12 semestre
(junho) e 22 semestre (novembro) da época. A falta de pagamento nestes
periodos implica a impossibilidade de frequéncia de treinos até a situacao estar
regularizada.

Veteranos

O circuito nacional FPB de Veteranos para o ano 2026 é constituido por 3
torneios clube e 4 jornadas nacionais, com organizacdo descentralizada por

parte de clubes, e pelo campeonato nacional, no final da época, no CAR nas
Caldas da Rainha. E permitida a inscri¢do nas 3 provas (singular, par e par misto
- podem ser em escaldes diferentes, mas ndo podem jogar a mesma variante em
mais de um escaldo). Ndo é permitida a participacdo de atletas que ndo tenham
nacionalidade portuguesa no Campeonato Nacional Veteranos. As pontuacdes
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obtidas no Campeonato Nacional Veteranos ndo contabilizam para efeitos de
Ranking Nacional Veteranos.

A desisténcia numa prova, no decurso de uma competicao, implica a desisténcia
automadtica em outras provas em que o atleta esteja inscrito. Até 8 inscritos as
provas decorrem em sistema competitivo misto (fase de grupos seguida de fase
a eliminar); e com mais de 8 inscritos por eliminag¢do a 12 derrota. A inscri¢dao no
Campeonato Nacional Veteranos estd dependente da participagdo em pelo
menos 1 jornada nacional; um determinado par ndo tem obrigatoriamente de
ter realizado qualquer prova do circuito nacional em conjunto para se inscrever
no Campeonato Nacional.

E enviado um e-mail a todos os atletas Veteranos a lembrar a realizacdo dos
varios torneios uma semana antes do fecho das respetivas inscricdes. Os
interessados em participar devem informar diretamente o treinador de quais as
provas e parceiros até ao fim da quarta-feira anterior ao dia de fecho de
inscricBes (quinta feira). Ndo sdo aceites pedidos de inscricdes depois da data
definida pelo clube para o fecho do prazo. As inscri¢cdes encerram, junto da FPB,
mais de duas semanas antes do dia de realizagdao da prova e uma semana antes
sdo publicados os horarios dos jogos. E de responsabilidade individual a consulta
dos mesmos na semana anterior a prova através do link: Federag¢do Portuguesa de
Badminton (tournamentsoftware.com)

Os atletas devem assegurar-se que podem estar presentes nos dias de prova,
uma vez que as faltas de comparéncia tém multas financeiras para os atletas
faltosos. A deslocacdo, alimentacdo e eventual alojamento para as provas é da
responsabilidade dos atletas.

As inscricdes no campeonato nacional Veteranos, para os atletas que consigam
o apuramento, sao financiadas pelo clube.

As inscricbes em torneios de clube e jornadas nacionais veteranos

(7,50€/atleta/prova) ndo sdo financiadas pelo clube.

A utilizacdo de volantes fornecidos pelo clube nas competicGes individuais

veteranos tem um custo adicional de 35€/semestre (valor a cobrar pela

participacdo numa Unica competicio ou em mais de uma competicdo por

semestrei.

A divida de cada atleta (valor das inscricdes e utilizacdo de volantes nas
competicBes individuais) é incluida numa conta corrente individual, a ser
cobrada, através de envio de email para cada atleta no final do 12 semestre
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(junho) e 22 semestre (novembro) da época. A falta de pagamento nestes
periodos implica a impossibilidade de frequéncia de treinos até a situagao estar
regularizada.

Competicoes de Equipas

E objetivo primdrio do clube a participacio nos Campeonatos Nacionais de
Equipas (competi¢Ges entre clubes) Ndo Seniores e Seniores, atendendo ao
engquadramento regulamentar:

o N3o Seniores: Masculinas e Femininas — 1 fim de semana: fase final

(Setembro); Mistas — 1 fim de semana: fase final (Maio)

o Seniores: Masculinas e Femininas — 2 fins de semana: 2 jornadas

concentradas (12 — Maio e 22 - Junho); Mistas (Liga de Clubes) — 4 fins de

semana: 3 jornadas concentradas (12 - Marco, 22 - Abril e 32 - Junho) +

fase final (Julho)

A presenca nestas provas estd dependente da convocatdria dos treinadores em
funcdo dos atletas disponiveis, de forma também a que o clube possa apresentar
equipas competitivas. A participa¢dao nas competicdes de equipas contribui para
a pontuacgao no ranking individual de cada atleta participante.

A convocatéria é limitada a um maximo de 4 atletas por género nos
Campeonatos Nacionais Equipas Mistas e de 5 no Campeonato Nacional Equipas
Masculinas/Femininas. Por determina¢do da FPB, no caso de convocac¢do de
atletas que nao tenham nacionalidade portuguesa e que nao sejam originarios
de paises da Unido Europeia ou com os quais Portugal tenha acordos de
reciprocidade, sé poderdo ser utilizados no mdaximo 2 destes atletas por
encontro.

A inscricdo, volantes, deslocacdo, alimentacdo e alojamento nestas provas sdo
financiadas pelo clube.

A deslocacdo dos grupos assegurada por viatura propria de um dos atletas ou
familiares serd reembolsada pelo clube (0,18€/Km + portagens). O apuramento
do valor a reembolsar pelos Kms é feito em folha de despesas a disponibilizar
pelo clube, com envio até 5 dias apds o dia de prova de fatura (s) de combustivel
com NIF do clube (507454286) que totalize o montante apurado na folha de
despesas. O alojamento sera garantido desde que o torneio em causa se realize
fora do distrito de Lisboa e em pelo menos dois dias consecutivos ou, a realizar-
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se em apenas um dia, seja expectavel que a competicdo inicie cedo nesse dia,
ndo sendo desejavel que a comitiva tenha de realizar uma viagem longa muito
cedo pela manh3, dependendo nesse caso, sempre, de autorizacdo prévia do
clube para a reserva do alojamento. O alojamento financiado serd apenas o
escolhido e reservado previamente pelo clube para toda a comitiva participante,
ndo sendo pagas outras estadias para atletas individualmente. Ndo serd apoiada
a participacdo (reservas/pagamentos) de outras pessoas que ndo os atletas
integrantes na comitiva.

O clube reserva-se no direito de escolher e financiar a deslocagao por comboio
ou aluguer de viatura a empresa (em detrimento de transporte em viaturas
préprias de atletas/delegados) nas jornadas dos Campeonatos Nacionais Equipas
realizadas em Espinho/Lagoa/Coimbra, para todos os representantes do clube
gue integrem a comitiva.

O CREA realiza 15% de desconto em cada prestacdo das taxas de praticante por
cada jornada em que atletas do clube, que ndo irdo competir, sendo arbitros
certificados FPB, se voluntariem para participar na prova como arbitros. Esta
dependente da realizacdo e aprovacao prévia no curso de arbitros promovido
pela FPB (e divulgado atempadamente pelo clube), nesse ano ou em anos
anteriores, e da filiagdo na FPB na corrente época como arbitro a titulo
individual. Todas as restantes despesas (deslocagdo, alojamento e alimentagao)
sao financiadas pelo clube.

Desisténcias, Faltas de Comparéncia e Multas FPB

Todos os atletas Seniores e Nao Seniores podem requerer a retirada de inscricao
em qualquer competicdo individual (singular/par). Essa intencdo deve ser
comunicada ao clube (via email) até as 12h de domingo posterior ao dia de fecho
das inscricdes (quinta-feira anterior), para se proceder a notificacdo a FPB.

Caso a intengdo seja posterior (falta de comparéncia comunicada), e até as 12h
da quinta-feira imediatamente anterior ao fim de semana de realizagao da prova,
esta terd uma multa associada, a ser imputada a cada atleta. Em caso de falta de
comparéncia comunicada posteriormente a essa data, e até a reunido de
delegados realizada no dia de prova antes de iniciar a competicdo, origina um
agravamento da multa pecunidria. As faltas de comparéncia ndo comunicadas
até ao final da reunido de delegados originam novo agravamento nos valores de
multa. Os valores de multa aumentam com a recorréncia de faltas de
comparéncia as diferentes provas ao longo da época (de acordo com Tabela
Precos FPB 2026). No caso dos pares, apenas é aplicada multa ao atleta faltoso.
Deste modo, os atletas devem garantir, atempadamente, na altura de inscri¢cdo

nas provas, que estardao de facto presentes nos dias de prova. As desisténcias
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presencias no dia de prova (o atleta deslocando-se presencialmente para
comunicar ao juiz-arbitro) ndo sdo alvo de multa.

O pagamento das multas individuais é feito pelo clube a FPB sendo faturado
posteriormente aos atletas para reembolso. A falta de pagamento implica a
impossibilidade de frequéncia de treinos do clube até a situacao ser regularizada.

Como regulamentado pela FPB, todas as faltas de comparéncia, com
consequente retirada de multa, podem ser justificadas a FPB mediante
apresenta¢do de declaracdo de estabelecimento hospitalar/clinica/centro de
saude, atestado médico ou ainda por outras entidades publicas quanto ao
cumprimento de obrigacdes legais. Os atletas deverdo enviar documento
justificador ao clube nos 5 dias Uteis seguintes para que seja enviado a FPB. No
entanto, a FPB ndo aceita quaisquer justificagdes nos termos anteriores no caso
de faltas de comparéncia ndo comunicadas até ao final da reunido de delegados
da respetiva prova. O procedimento descrito de desisténcia, falta de
comparéncia e multa aplica-se a todas as provas a excec¢do dos torneios shuttle
time.

Prémios

S3o entregues no final da época (Festa Natal) prémios individuais Seniores e Nao
Seniores, definidos pelos respetivos treinadores, nas categorias de Atleta do
Ano, Atleta Revelacdo e Prémio Assiduidade. E ainda entregue um prémio, com
oferta de material desportivo a designar, aos membros que constituiram a
melhor equipa que representou o clube em termos coletivos.

Os prémios individuais sdo atribuidos numa base de comparticipacao financeira
aos atletas em 50% do custo de vestuario/material desportivo a sua escolha, nos
seguintes termos e valores maximos comparticipados: Atleta do Ano — 1 Raquete
(70€); Atleta Revelacdo — 1 Par de ténis (60€); Prémio Assiduidade — 1
Camisola/Pdlo (50€).

Para o clube proceder ao reembolso do valor comparticipado devem os
atletas/encarregados de educagdo apresentar, no ano seguinte, para o email do
clube a respetiva fatura com o valor a reembolsar pelo clube (50% do custo) e
NIF do clube (507454286) até final do ano seguinte, depois de adquirido o
equipamento, e fornecendo NIB para o processamento do pagamento.

Vestudrio

O CREA providencia vestudrio do clube a todos os atletas. A camisola (principal
—vermelha) é financiada totalmente pelo clube (excecdo de atletas Seniores que
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ndo participam em qualquer competicdo). Os fatos de treino tém um custo de
30€ para cada atleta/encarregado educagdo (valor ja com comparticipagdo de
35% pelo clube).

A camisola é entregue, para os atletas Nao Seniores, aquando do ingresso de um
novo atleta e, para atletas Seniores (grupo Iniciacdo ou Regular), é fornecida

aquando da primeira participagdo competitiva (em qualquer tipo de prova). E

fornecida uma segunda peca aos atletas Ndo Seniores quando participam numa
primeira jornada zonal ou torneio de clube, e para atletas Seniores aquando de
primeiro apuramento para torneio nacional. E feita a substituicdo de camisola

aos atletas Ndo Seniores que perfacam 1 ano como praticantes no clube e que

demonstrem necessidade de obter um tamanho de camisola mais ajustado as

suas dimensoes.

O fato de treino é entregue caso exista vontade do atleta/encarregado educagio
na aquisicdo, sendo pedido posteriormente o pagamento ao atleta/encarregado
educacdo (no final do 12 (junho) ou 22 (novembro) semestres da época,
consoante o caso).

Para os atletas Seniores que ndo participam em qualquer competicdo, podem
adquirir, ainda assim, 1 camisola CREA (principal — vermelha) pelo valor de 20€.
O custo é de 10€ caso o atleta participe numa Assembleia Geral no corrente ano.
A camisola é entregue caso exista vontade do atleta, sendo pedido
posteriormente o pagamento (no final do 12 ou 22 semestre da época, consoante
0 caso).

Os atletas convocados para participar nos Campeonatos Nacionais Equipas tém
direito ao empréstimo de 2 a 3 camisolas adicionais (principal — vermelha e
alternativa — branca) por parte do clube, devolvendo-as posteriormente a
competicao.

Cursos Treinadores FPB

O CREA acolhe para a realizacdo das épocas de estagio dos cursos de treinadores
de Badminton da FPB todos os atletas/sdcios e pessoas externas ao clube que
solicitem o respetivo acolhimento para conclusdo das suas formacodes.

Adicionalmente, caso o clube disponha de verba e apenas se o comunicar
previamente aos socios/atletas, é financiada a inscricio na componente de
formacdo geral e/ou especifica dos cursos de treinador a um ou mais
atletas/socios do clube que o pretenderem, com a condicio de se
comprometerem a realizar a época de estdgio (na época seguinte ou na

imediatamente posterior) no CREA, enquadrando tecnicamente em treino e
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competicdo os praticantes do clube. O reembolso aos interessados, por parte do
clube, apenas sera feito caso estes apresentem fatura do pagamento realizado a
FPB da inscricdo no curso com NIF do clube (507454286), e com evidéncia da
aprovacao nas respetivas formacdes. Caso o formando, depois de financiado,
ndo venha a realizar a época de estagio ou ndo a conclua no clube, serd solicitado
devolugao do valor, ficando com montante em divida caso ndao proceda a
devolugdo (s6 podendo continuar ou iniciar atividade como atleta mediante
pagamento da divida).

Divulgagdo de Imagens

No decurso da época, através do website ou redes sociais do clube, sdo
divulgadas as participacoes nas competicdes desportivas,
estagios/avaliacBes/formacbes, eventos sociais, a¢des de divulgacdo da
modalidade, parcerias com outros clubes/entidades, na perspetiva de informar
e envolver todos os sécios, atletas e encarregados de educacao.

Para tal sdo recolhidas fotografias/videos dos atletas em contexto de
treino/competicdo/formacdo/estagio/momentos de convivéncia ou sociais.
Todos os sécios, atletas ou encarregados de educacdo que ndo autorizem a
recolha ou divulgagao das imagens devem comunicar essa intengao.

Eventos Sociais

Como momentos de convivéncia social entre todos os membros do clube, é
organizado, em junho/julho, a Festa de Verdo do CREA e, em dezembro, a Festa
de Natal de final de época (treinos conjuntos de atletas Seniores e Ndo Seniores
com familiares e amigos). Poderd também ser organizado Convivio Associativo
de final de época (almogo/jantar Natal) para todos os sécios e acompanhantes
(reserva de restaurante por parte do clube).
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D. Taxas e Quotas

Taxas de Praticante

As taxas requeridas pela pratica desportiva incluem filiacdo/revalidacdo na FPB

+ seguro desportivo, treino orientado, volantes para treino, camisola CREA (para

quem participa em pelo menos 1 uma competicdo) e 35% do custo total do fato

de treino CREA. Para os atletas Ndo Seniores encontra-se também incluida a

inscricdo e utilizacdo de volantes em todas as competicdes individuais e o direito

a camisola CREA independentemente da participacdo em provas. As taxas

(valores ilustrados em “Taxas Praticante 2026”) sdao cobradas nas modalidades
de semestralidade (2 prestagdes - janeiro e junho) ou trimestralidade (4
prestacdes - janeiro, marco, junho e setembro), por transferéncia bancaria. A
atletas filiados na FPB em representacdo do CREA e que ndo sejam praticantes
no clube, é aplicada uma semestralidade (2 prestacGes - janeiro e junho) de
50€/semestre.

Cada prestacdo das taxas de praticante apresenta possibilidade de Ihe ser
aplicado um ou mais descontos:

o 10% - atleta CREA simultaneamente estudante na EDFL/residente no
Areeiro/aluno em Grupo-Equipa de Desporto Escolar de Badminton de
qualquer Escola/Agrupamento Escolas ou ex-atleta CREA > 2 anos que se
torne de novo praticante no clube

o 15% - arbitragem na Liga Clubes enquanto arbitro CREA (p/ cada jornada)
e captacdo direta de familiar/colega/amigo para se tornar atleta CREA
(por cada novo atleta)

o 20% - captacdo direta de familiar/colega/amigo que seja aluno em
Grupo-Equipa de Desporto Escolar de Badminton de qualquer
Escola/Agrupamento Escolas (por cada novo atleta)

Para a operacionalizacdo do desconto enquanto estudante na EDFL/residente no
Areeiro/aluno em Grupo-Equipa de Desporto Escolar Badminton, os atletas
devem enviar ao clube, via email, documento comprovativo no ato de
filiagdo/revalidacdo. No que diz respeito ao desconto pela captagdo de novos
praticantes, o interessado em ingressar no clube deve, via email, informar que
atleta CREA proporcionou a sua inscri¢cdo no clube.

O desconto nas prestacoes das taxas de praticante tendo em vista o reingresso
de ex-atletas do clube apenas é operacionalizado na 12 época de reinscri¢cdo e
aplicado nas prestacdes seguintes a ocorréncia, na época desportiva, sem
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possibilidade de ter efeitos retroativos. O desconto decorrente da arbitragem na
Liga Clubes em representacdo do CREA é aplicado em todas as presta¢des da
época desportiva, e, sendo o caso, com efeitos retroativos pressupondo a
arbitragem em determinada jornada da competicdo posteriormente a cobranca
de determinada prestacao das taxas de praticante. O desconto que incentiva a
captacdo de novos praticantes para o clube, ndo tendo efeitos retroativos,
apenas é aplicado na semestralidade/2 trimestralidades seguintes a data de
ingresso efetivo do novo atleta.

Os atletas no inicio da época decidem qual a modalidade de cobranca das taxas
de praticante que pretendem, comunicando via email ao clube. E possivel
comunicar a mudanca de regime de cobranga na segunda metade da época,
comunicando essa intenc¢do, via email, ao clube, até ao dia 1 junho. A informacgao
para o pagamento (montantes totais e NIB) é enviada por email, durante os
meses em causa para cobranca de prestacGes, para cada atleta/encarregado de
educacdo; s6 apds o envio desta informacdo é que os pagamentos devem ser
efetuados. No final do ano, para os atletas/encarregados educa¢do que o
requererem, sao enviados recibos de quitagdao dos pagamentos realizados.

Caso o atleta ndo ingresse no clube no inicio da época, escolhe, no ato de
admissdo, a modalidade de cobranca das taxas de praticante pretendida (e o
regime de frequéncia semanal de treinos no caso de ser integrado no grupo
Regular Seniores - 2x ou 3x semana), sendo aplicada a prestacdo das taxas em
vigor no més de ingresso — divisao do valor da semestralidade ou trimestralidade
em mensalidades, de forma proporcional, imputando-se no més de ingresso o
somatorio dos valores para os meses em que vai efetivamente praticar. O
pagamento é realizado até ao final do més de ingresso apds envio de notificacdo
pelo clube (no mesmo email em que segue a documentacdo necessaria para a
inscricdo).

O ndo pagamento dentro dos prazos estipulados implica a interdicdo aos treinos
do clube. Ndo havera lugar a ressarcimento em caso de suspensdo da pratica no
decurso da época desportiva. No caso de doencga/lesdo prolongada ou devido a
auséncia da cidade de Lisboa por motivos profissionais, com o envio do devido

documento comprovativo justificador da interrup¢do da pratica desportiva,
montantes eventualmente ja pagos transitam para o trimestre/semestre
seguinte quando o atleta regressar a pratica. No caso de ndo regresso, o clube
efetua o reembolso dos valores pagos ao atleta/encarregado educagdo. Os
montantes tabelados estdo disponiveis para consulta em Taxas Praticante — Clube
Raquete Estrelas das Avenidas (creabadminton.com)
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Quotas de Associado

As quotas de Associado (36€/ano ou, no caso de participacdo em Assembleia
Geral no ano de 2025, o valor reduzido de 12€ ou 6€) sdo cobradas no més de
janeiro a todos os Associados Ordinarios (atletas com idade igual ou superior a
16 anos, encarregados de educagdao de atletas Ndao Seniores, Associados nao
atletas/EE). A novos associados é cobrado, no més de ingresso, o montante
respeitante aos meses do ano em que serdo socios do clube (3€ por més). Todos
os atletas e sdcios recebem um email onde sdo incluidos os dados para o
pagamento. Para os sécios que o requererem, sao enviados recibos de quita¢ao
dos pagamentos realizados.

Todos os atletas com idade igual/superior a 16 anos ou atletas com idade inferior
a 16 anos cujos encarregados de educacgdo participem numa Assembleia Geral
do clube na corrente época, tém direito ao financiamento de um encordoamento
de raquete por parte do clube. Para o efeito, devem enviar comprovativo da
despesa para o email do clube no prazo de 6 meses da realizacdo da Assembleia
Geral (idealmente com o NIF do clube 507454286).

A comparticipacdo do Convivio Associativo de final de época (almogo/jantar
Natal) para os participantes em Assembleia Geral do clube na corrente época,
como disposto no Regulamento Geral CREA, é operacionalizado através do envio
de fatura do restaurante para o email do clube com NIF 507454286 (obrigatdrio)
no 12 semestre da época seguinte, para se proceder ao reembolso.

Casos Omissos
Este documento deve ser lido em conjunto com o disposto no documento “Taxas

Praticante 2026”. Todas as situacdes ndo previstas nas presentes Normas serao
analisadas e decididas pela Dire¢ao do clube.
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