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Predmbulo

As presentes normas destinam-se a regulamentar a pratica de Badminton no Clube
Raquete Estrelas das Avenidas (CREA) na época desportiva 2019-2020

Iv.

VI.

A. Epoca Desportiva

A época desportiva 2019-2020 decorre de 2 de setembro de 2019 a 30 de
dezembro de 2020, com as seguintes interrupgdes:

a. De 1de agosto a 31 de agosto (férias de verdo escolares)

b. Feriados Nacionais e Feriado Municipal (13 junho)

c. Dia 24 dezembro e Terca Feira de Carnaval
As atividades poderdo ainda ser suspensas por motivos alheios a vontade do
CREA por indicacdao da Direcao do Agrupamento de Escolas D. Filipa de
Lencastre que gere a ocupacgdo/aluguer dos pavilhGes desportivos utilizados
para os treinos do clube.
A suspensdo das atividades pelos motivos enunciados nos numeros anteriores,
ndao confere direito a qualquer ressarcimento financeiro aos
atletas/encarregados de educacdo

Os grupos de treino encontram-se divididos em N3o Séniores (escalGes etarios
sub-11, sub-13, sub-15, sub-17, sub-19) e Séniores (+18). O grupo Nao Sénior
estd enquadrado em grupo de Iniciacdo (sub-11, sub-13, sub-15) e Competicdo
(sub-11, sub-13, sub-15, sub-17, sub-19), existindo natural individualizacdo na
distribuicdo dos atletas pelos grupos

Os treinos decorrem nos pavilhdes desportivos Sena Pinheiro e Adelaide
Patricio da Escola Secundaria D. Filipa de Lencastre, Avenida Magalhdes Lima,
Lisboa, com os seguintes horarios:

a. Nao Séniores
i. Iniciacdo - 32 e 52 feira das 18h45 as 20h30
ii. Competicdo — 32 feira das 18h45 as 20h30 e 42 e 62 feira das 19h
as 20h45

b. Séniores: 223, 42 52 e 62 feira das 20h45 as 22h30 (regime de
manutencdo 1 x semana; competicdo 3 ou 4 x semana)

A equipa técnica tem a seguinte constituicdo:

a. Na&o Séniores: Treinador responsavel — Rodrigo Correia
b. Séniores: Treinador responsavel — Luis Santos



Filiagdo na Federagdo Portuguesa de Badminton (FPB)

Todos os atletas que desenvolvam a sua pratica desportiva no CREA tém
obrigatoriamente de ser filiados na FPB, afim de estarem cobertos com o
seguro desportivo obrigatdrio. Excecdo é feita a atletas de nacionalidade
estrangeira, que mantenham a inscricdo em federa¢gGes congéneres da
modalidade, que tém de apresentar copia de apdlice de um seguro de
acidentes pessoais que garanta um nivel de cobertura igual ou superior ao
minimo legalmente exigido para o seguro desportivo (indicado anualmente
pelo Instituto Nacional de Estatistica), realizando, simultaneamente, o exame
médico-desportivo que comprove a sua aptiddo clinica para a pratica
desportiva.

Toda a documentacdo necessdria deve ser entregue até ao final do més de
dezembro da época que termina ou, posteriormente, como limite, até ao final
do més de janeiro da nova época, com prejuizo de interdicdo aos treinos a
partir desse momento. Novos atletas devem entregar a documentacdo até ao
final do més em que ingressam no clube, com prejuizo de interdicdo aos treinos
a partir dessa altura.

Documentos necessarios para filiacao (inscricdo pela 12 vez na FPB):
Praticantes Ndo Séniores:

e Modelo 2 FPB — Agentes Desportivos — assinado pelo prdprio atleta menor de idade
e Modelo 1 FPB — Autorizacdo para a pratica de menores

e Fotocdpia cartdao do cidadao do atleta e encarregado de ducacao

e Fotografia tipo passe

e Exame médico-desportivo

e Declaragdo de Consentimento de Utilizagdao de Dados Pessoais

Praticantes Séniores:

e Modelo 2 FPB — Agentes Desportivos (atleta)

e Fotocdpia do cartdo do cidaddo do atleta

e Fotografia tipo passe

e Exame médico-desportivo

e Declaracdo de Consentimento de Utilizacdao de Dados Pessoais

Documentos necessdrios para revalidacao:
Praticantes N3o Séniores:
e Modelo 2 FPB — Agentes Desportivos — assinado pelo préprio atleta menor de idade
e Modelo 1 FPB — Autorizagdo para a pratica de menores

e Fotocopia do cartdo do cidadao do atleta e encarregado de educagdo (apenas
no caso de renovagao no ano anterior)
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Praticantes Séniores:

e Modelo 2 FPB — Agentes Desportivos (atleta)
e Fotocdpia do cartdo do cidaddo do atleta e encarregado de educacdo (apenas

no caso de renovagao no ano anterior)

No caso de filiagdo (12 vez) o exame médico-desportivo tem sempre de ser
entregue juntamente com os restantes documentos. Para as revalidag¢bes o
exame apenas deverd ser renovado no més correspondente a data de
aniversario do seu titular, ndo sendo considerados vdlidos exames que
apresentem datas anteriores. O exame médico-desportivo deve ser entregue
até ao ultimo dia do més de aniversario de cada atleta, com prejuizo de
interdicdo aos treinos a partir desse momento por falta de comprovativo de
aptidao clinica para a pratica desportiva.

Seguro Desportivo Obrigatdrio

Todos os atletas filiados estdo cobertos com o Seguro Desportivo (Seguro de
Acidentes Pessoais) — Apdlice N2 PA13AH0422 da AIG Europe Limited, cujo
tomador de seguro é a FPB (mediador — Bull Insurance). S6 se consideram
Pessoas Seguras os atletas devidamente inscritos na FPB e que constem nas
listagens enviadas a Seguradora.

A presente apodlice pressupbe a cobertura de acidentes de carater
agudo/traumatico (ndo de esforco/sobrecarga com o tempo) decorrentes da
pratica amadora de Badminton em competicdo, treino ou estagio e ainda nas
deslocacdGes, em qualquer meio de transporte, de e para os locais onde tenham
lugar as atividades desportivas, desde que as desloca¢des sejam efetuadas em
grupo (ex: veiculo de dirigente, familiar de desportista). Estdo previstas
coberturas, com capital maximo definido, para as situacdes de Morte ou
Invalidez Permanente (50.000€), Despesas de Tratamento (5.000€) e Despesas
de Funeral (5.000€). Para menores de 14 anos ndo se aplicard a garantia de
Morte, sendo convertida em Despesas de Funeral até ao limite de 5.000€.

Apds andlise do processo de participacdo, e caso a Seguradora declare que o
descrito configura sinistro ao abrigo da apdlice em causa, é em primeiro lugar
aplicada uma franquia, previamente a admissdo clinica (para efeitos de
avaliacdo/diagndstico médico), de 150€ ou, em caso de Cirurgia, de 500€. No
caso de ativacdo do seguro, o valor da franquia fica a cargo do
atleta/encarregado de educagdo, com exce¢do do caso de Cirurgia em que o
clube comparticipard, através de reembolso, 50% do valor (250€). Quando o
valor total do ato médico realizado for inferior ao valor da franquia haverd
lugar a reembolso por parte da seguradora ao sinistrado (deduzido da respetiva
franquia). As despesas ndo poderdo ser adiantadas pelo clube, uma vez que
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ndo sao reembolsdveis quaisquer despesas tituladas pelos clubes. Também fica
a cargo do atleta/encarregado de educa¢do o pagamento de despesas de
tratamento que, eventualmente, ultrapassem o valor maximo de cobertura
definido na apdlice (5.000€).

Os sinistrados sdo assistidos em hospitais e centros médicos convencionados
(Rede TrueClinic, Lda) ou em hospitais civis em situacdo de urgéncia. O
pagamento das despesas de assisténcia médica sera efetuado diretamente pela
seguradora as unidades de saude da rede convencionada. No caso da Pessoa
Segura optar por efetuar tratamento em estabelecimento ndo convencionado,
o pagamento das despesas é efetuado diretamente pelo sinistrado aos
prestadores de saude, efetuando a seguradora posteriormente o reembolso
com base na apresentacdo de documentacdo consubstanciadora. O valor das
despesas sera limitado ao valor que o mesmo custaria em entidade
convencionada. Para os atletas sinistrados poderem optar por entidades
clinicas fora da rede convencionada devem seguir os tramites normais de
participacdo de sinistro carecendo de pré autorizacdao por parte da seguradora,
aquando da participagdo, para efetuarem tratamentos em tais unidades nao
convencionadas, podendo este ndo ser concedido. Ndo sdo ressarcidas
despesas efetuadas em entidades ndo convencionadas para as quais nao se
tenha solicitado autorizacdo ou, feito esse pedido, a seguradora ndo o tenha
permitido.

Qualquer atleta/encarregado de educacdo, se o desejar, pode requerer ao
clube, em situacdo de urgéncia ou ndo urgéncia, a ativacdo do seguro
desportivo. A participagdo de sinistro ¢é realizada pelo clube a
seguradora/mediadora com assinatura conjunta do sinistrado (atleta ou
encarregado de educacdo) e clube, com apresentacdo de avaliagdo/relatorio
médico, se aplicdvel. Uma vez certificado o processo, a seguradora
encaminhara o sinistrado para a rede de saude convencionada. Em caso de
urgéncia, o sinistrado é encaminhado para as urgéncias de hospital publico de
referéncia, indicando no registo de entrada a apdlice do seguro desportivo que
o cobre, realizando-se posteriormente a participacdo de sinistro para
seguimento do processo para rede convencionada.

As condig¢des particulares e procedimentos do seguro desportivo encontram-se
disponiveis para consulta em: http://creabadminton.com/?page_id=1581
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B. Treino

Treinos Ndo Séniores

Os treinos do grupo de Ndo Séniores sao realizados no pavilhdo Adelaide
Patricio, a excecao dos treinos de sexta-feira que sdo realizados no pavilhdo
Sena Pinheiro.

Os treinadores do grupo sao responsaveis pelo planeamento e condugao dos
treinos, apresentando a autoridade no seu decurso, estando habilitados para
punir situagdes que entendam ser alvo de repreensdo, designadamente em
guestdes relacionadas com comportamentos de indisciplina e utilizacdo abusiva
de telemoveis.

E desejavel que os atletas sejam pontuais no sentido de auxiliarem na
montagem do material e na troca de roupa/calcado, de forma a se poder iniciar
o treino a hora prevista, rentabilizando o tempo disponivel.

Os encarregados de educagdao devem permanecer no exterior do pavilhdao
(corredor), de forma a ndo perturbar o funcionamento dos treinos. A
observagdo do treino pode ser feita através do acesso a galeria no piso
superior.

Assuntos administrativos a tratar com os treinadores ou direcdo do clube
devem ser feitos depois dos treinos no corredor, de forma a ndo perturbar o
treino dos atletas Séniores que decorre a seguir. Pela mesma razao os atletas
N3do Séniores devem ser céleres no fim do treino na troca de roupa e calgado,
evitando a permanéncia no interior do gindsio que n3o seja para este fim.

Treinos Séniores

Os treinos do grupo de Séniores realizam-se as segundas, quartas e sextas
feiras em ambos os pavilhdes. As quintas feiras realizam-se apenas no pavilhdo
Adelaide Patricio.

Os treinadores do grupo sao responsaveis pelo planeamento e conducao dos
treinos, apresentando a autoridade no seu decurso, estando habilitados para
punir situacdes que entendam ser alvo de repreensao, designadamente em
guestoes relacionadas com comportamentos de indisciplina e utilizacdo abusiva
de telemoveis.
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De forma a otimizar o tempo util de treino, com inicio as 20h45, existird um
periodo de toleréncia maximo de atraso de 10 minutos. Findo este periodo, o
treino inicia com os presentes, podendo os atletas que entretanto cheguem ser
integrados no decurso do treino, tendo de aguardar até esse momento. Atrasos
excecionais, com justificagdo prévia, serdo naturalmente tidos em
consideragdo. A entrada para o pavilhdo ndao deve ser feita enquanto ainda
decorre o treino do grupo de Ndo Séniores, de forma a ndo perturbar o seu
funcionamento.

Todos os atletas que subscrevam o regime de quatro treinos semanais tém
liberdade para frequentar os treinos de quinta-feira que entenderem, de forma
livre. O treinador convocara, semanalmente, 1 ou 2 atletas ndo enquadrados
neste regime que demonstrem assiduidade e interesse para tal.

Para os atletas se puderem inscrever em dada competicdo terdo de garantir
pelo menos 25% de assiduidade aos treinos no més anterior a prova em causa
(3 ou 4 treinos no més).

Atletas integrados no regime de manutencdo (1 treino semanal) poderdo
frequentar, salvo indicagdo em contrario, o dia de semana (22, 42 ou 62 feira)
gue mais lhes convier. Este regime dedica-se aos atletas do clube, ja com
tempo de associado, que pretendem praticar com menor assiduidade, numa
perspetiva recreativa e participando apenas em competicdes ndao pontuaveis
(excegao das Jornadas Nacionais de Veteranos do circuito nacional FPB). Neste
regime apenas sdo admitidos atletas com pelo menos 5 anos de filiacdo ou no
caso de atletas veteranos (+45 anos) pelo menos 1 ano de filiagdo no clube.
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C. Competicao

Competigcoes Ndo Séniores

A inscricdo dos atletas Ndo Séniores em competicOes estd dependente da
decisdao do treinador articulada com a disponibilidade dos atletas e
encarregados de educagdo. O treinador comunica a diregdo, que processa as
inscrigoes.

O clube financia as inscrigdes em todas as competicdes Ndo Séniores (Torneios
de Divulgacdo, Torneios Zonais, Torneios de Clube e Torneios Nacionais).
Apenas é permitida a inscricdo em cada torneio no maximo em 2 provas
(singular, par ou par misto; excecionando Sub-11 e Sub-13). Os atletas
interessados devem assegurar-se que poderdo estar presentes nos dias de
prova, uma vez que as faltas de comparéncia tém custos financeiros para os
atletas faltosos.

A deslocacgdo e alimentagdo para os torneios é da responsabilidade dos atletas
e encarregados de educacdo. Existird sempre, salvo impossibilidade pontual,
acompanhamento técnico as provas.

N3o se garantem inscricdes cujos atletas ndo tenham entregue os exames
médico-desportivos com a devida antecedéncia para terem sido enviados e
dado entrada nos servicos da FPB. Estes devem ser submetidos ndo até ao dia
da competicdo, mas até ao dia de fecho da inscricdo na prova.

Mensalmente serd enviado um email a alertar todos os atletas que necessitam
de revalidar o seu atestado no més em causa.

Competigoes Séniores

Serd enviado um e-mail a todos os atletas séniores a lembrar a realizacdo das
competicGes uma semana antes do fecho das respetivas inscricbes. Os
interessados em participar devem informar diretamente o treinador de quais as
provas e parceiros até a Quinta-Feira anterior ao fecho de inscri¢cdes
(Domingo). Os interessados devem assegurar-se que poderdo estar presentes
nos dias de prova, uma vez que as faltas de comparéncia tém custos financeiros
para os atletas faltosos.

Apenas é permitida a inscricdo em cada torneio no maximo em 2 provas
(singular, par ou par misto). Ndo serdo aceites pedidos de inscricbes depois da
data definida pelo clube para o fecho do prazo.
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Nao se garantem inscricdes cujos atletas ndo tenham entregue os exames
médico-desportivos com a devida antecedéncia para terem sido enviados e
dado entrada nos servicos da FPB. Estes devem ser submetidos ndo até ao dia
da competicdo, mas até ao dia de fecho da inscricdo na prova.

Mensalmente serd enviado um email a alertar todos os atletas que necessitam
de revalidar o seu atestado no més em causa.

A deslocacdo e alimentacdo para os torneios é da responsabilidade dos atletas.
Existira sempre, salvo impossibilidade pontual, acompanhamento técnico as
provas.

O pagamento das inscricdes nas competicdes Séniores é adiantado pelo clube
aquando da inscricao nas provas, sendo o valor posteriormente reembolsado
pelos atletas. A inscricdo na ultima prova individual da época, Campeonato
Nacional, é financiada pelo clube aos atletas que consigam o apuramento. A
divida de cada atleta é incluida numa conta corrente individual, a ser cobrada,
através de envio de email para cada atleta, em junho (competicdes da primeira
metade da época) e novembro (competicGes da segunda metade da época). A
falta de pagamento nestes periodos implica a ndo inscricdo nas provas
subsequentes.

Os valores das incricdes em competicdes Séniores sdo os seguintes (por atleta e
por prova): Torneios Zonais — 4€; Torneios Nacionais - 6€; Torneios de Clube —
6€; Jornadas de Veteranos — 8€. Esta informagdo e outras diretamente
dependentes da FPB poderdao ser atualizados durante o decurso da época
desportiva.

Competicoes de Equipas

E objetivo primario do clube a participacdo nas Competicdes de Equipas N3o
Séniores e Séniores/Liga de Clubes. A presenca nestas provas esta dependente
da convocatdria dos treinadores em funcdo dos atletas disponiveis, de forma
também a que o clube possa apresentar equipas competitivas.

A inscricdo, alimentacdo e alojamento nestas provas sado financiadas pelo clube.

Calendario Oficial FPB

O calendario oficial de competicbes e demais atividades da FPB para a época
2019/2020, sempre sujeito a alteragdes, encontra-se disponivel no seguinte
link: fpbadminton.pt/portal/
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Desisténcias, Faltas de Comparéncia e Multas

Todos os atletas Séniores e Nao Séniores podem requerer a desisténcia de
inscricdo em qualquer competicdo. Essa intengao deve ser comunicada até as
12h da quinta feira posterior ao dia de fecho das inscricdes. Caso a desisténcia
seja feita depois, esta terd uma multa associada, a ser imputada a cada atleta.

Em caso de falta de comparéncia a uma competicdo, sem pré-aviso de
desisténcia, o montante da multa é superior, aumentando o valor sempre que
o atleta comete nova falta de comparéncia. Os atletas com exame médico-
desportivo invdlido a data de realizacdo de provas, serdo impedidos de
participar, sendo-lhes atribuida falta de comparéncia, bem como aplicada a
respetiva multa.

O pagamento das multas é realizado pelo clube sendo requerido
posteriormente o reembolso aos atletas/encarregados de educacdo.

Todas as faltas de comparéncia, com consequente retirada de multa, podem
ser justificadas mediante apresentacdo de justificacdo médica a ser enviada até
5 dias uteis seguintes ao dia da falta. Apenas sdo aceites declara¢des de
estabelecimento hospitalar/centro de saude ou por atestado médico.

Prémios

Serdo entregues no final da época prémios individuais Séniores e Nao Séniores,
ao Atleta do Ano, Atleta Revelacdo e Prémio Assiduidade. Serd ainda entregue
um prémio, a designar, aos membros que constituiram a melhor equipa que
representou o clube em termos coletivos

Os prémios individuais serdo atribuidos numa base de comparticipacao
financeira aos atletas em 50% do custo de equipamento desportivo a sua
escolha, nos seguintes termos e valores maximos comparticipados: Atleta do
Ano — Raquete (70€); Atleta Revelacdo — Par de ténis (60€); Prémio Assiduidade
— T-shirt/Pdlo (50€)

Para o clube proceder ao reembolso do valor comparticipado devem os
atletas/encarregados de educacdo apresentar a respetiva fatura depois de
adquirido o equipamento



Divulgag¢do de Imagens

No decurso da época através do email, site ou redes sociais do clube serdo
divulgadas as participacdes/prestacdes nas competicGes, estagios/encontros
desportivos, eventos sociais, acoes de divulgacdao da modalidade, parcerias com
outros clubes/entidades, na perspetiva de informar e envolver todos os atletas
e encarregados de educagao

Para tal serdo recolhidas fotografias/videos dos atletas em contexto de treino
e/ou competicdo para fins de divulga¢do no site e redes sociais do clube. Todos
os atletas ou encarregados de educacdo que ndo autorizem a recolha ou
divulgagao das imagens devem comunicar essa intengao.

Eventos Sociais

Serdo organizados no decurso da época desportiva, em julho, um peddy-paper
de convivéncia social entre todos os membros do clube e, em dezembro, a
Festa de Natal do CREA de final de época (treino e/ou jantar de Natal).



D. Taxas e Quotas

Taxas de Praticante

As taxas requeridas pela pratica desportiva incluem os custos com o pavilhdo
desportivo, treino orientado, volantes de treino e competicdo, T-shirt do clube
e a filiacdo/revalidacdo na FPB + seguro desportivo. Para os atletas N3o
Séniores encontra-se também incluido a inscricdo nas competicdes. As taxas
sao cobradas em Janeiro e Junho - semestralidade, por transferéncia bancdria
sempre que possivel, sendo aceite também o pagamento em numerario caso
ndao exista alternativa, a ser entregue nos treinos. Caso o praticante nao
ingresse no clube no inicio da época, é aplicada a prestacao das taxas em vigor
no més de ingresso. A informacdo para o pagamento (montante e NIB) é
enviada por email, durante os meses em causa, para cada atleta/encarregado
de educacdo. SO apds o envio desta informacdo é que os pagamentos devem
ser efetuados. Posteriormente, s3ao emitidos e enviados os recibos respetivos.
O ndo pagamento dentro dos prazos estipulados implica a interdicdo aos
treinos do clube. Nao haverd lugar a ressarcimento em caso de suspensao da
pratica no decurso da época desportiva. No caso de doenca/lesdo prolongada,
com o envio do devido comprovativo médico justificador da paragem,
montantes eventualmente ja pagos transitam para a semestralidade seguinte
guando o atleta regressar a pratica. Os montantes tabelados estdo disponiveis
para consulta em https://creabadminton.com/?page_id=1455

Quotas de Associado

As quotas de associado (12€/ano) sdo cobradas no més de janeiro a todos os
Associados Ordinarios (atletas Séniores, encarregados de educacdo de atletas
N3o Séniores, socios ndo atletas) e Extraordindrios (atletas Ndo Séniores). A
novos associados é cobrado, no més de ingresso, o montante respeitante aos
meses do ano em que serdo sécios do clube. Se for o caso, é adicionado o
montante correspondente aos meses do ano anterior em que foram ja
associados do clube (1€ por més). De forma semelhante as taxas de praticante,
todos os atletas e sdcios receberdao um email onde serao incluidos os dados de
pagamento das quotas. Poderd ser pago por transferéncia bancdria ou em
numerario.

Casos Omissos

Este documento deve ser lido em conjunto com o disposto nas “Taxas de
Praticante” (Tabela de Precos). Todas as situacGes ndo previstas nas presentes
Normas serdo analisadas e decididas pela Direcdo do clube, atendendo aos
seus Estatutos e Regulamento Geral.
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